18. heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.
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eat rend o Kendmajas ) Poharas tej
Kifli . 3 Sonkakrémes .. .
. Korpas kenyér A Fatorzs kifli
GylUmédlcs . Graham kenyér
Uborkaval
Ti26rai Iskolas Energia: 161.46 Kcal / 674.90 Kj Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 Kj Energia: 324.66 Kcal / 1,357.08 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
436¢ 0.88¢g 0.10g 7.449 5819 2029 83lg 6.639 2859 13809 9.25¢ 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.30¢ 0.00g 0.43¢g 55.69 g 0.00g 093¢ 58.10 g 0.00g 1109 55.72 g 10.759g 0.89¢g
1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7
) i Palécgulyas Erdei gylimolcsleves
Magyaros karfiolleves Tavaszi z6ldségleves . ouly . . 9y .
" . . . . . - Félbarna kenyérrel Rantott csirkemell
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos husgombdc Nemzetkozi linnep . PR - e .
f . M i Sajtos-tejfolos tészta Ujhagymas tortburgonyaval
Parolt rizzsel F6tt burgonyaval b . s
Gyumdlcs Kaposztasalataval
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 592.87 Kcal / 2,478.20 Kj Energia: 555.73 Kcal / 2,322.95 K| Energia: 776.91 Kcal / 3,247.48 Kj Energia: 977.51 Kcal / 4,085.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 28.21g 0449 17.47g 23.28¢g 5519 31.71g 30.67g 10.31g 28.18 g 46.32 g 5.81g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
63.72 g 0.01g 1229 68.32 g 15.00 g 3169 9191g 0.01g 2999 | 109.73g | 25589 2519
19 1,39 1,3,7,9 1,3,7
Margarinos Margarinos
Rozskenyér Kockasajtos Korpas zsemle Helyben siilt vaniliakrémes
Sonkaszelettel Zsemle Bécsi felvagottal rad
Paprikaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Iskolas Energia: 203.64 Kcal / 851.22 Kj Energia: 211.91 Kcal / 885.78 Kj Energia: 225.09 Kcal / 940.88 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.86 g 3459 553¢g 8.88¢ 6.609g 3859 7779 8549 1.049 11719 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
32244 0.00g 1229 29.00 g 0.00g 1.21g 29.35¢ 4689 0589 19.66 g 0.00g 1389
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6).(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szoja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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